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        Hogy néz ki a modern család portréja? 

Szülők a pénzkeresés és az időbeosztás nyomása alatt – túlórák, számlák kifizetése, egyszerre több munkahely. 
Gyerekek akik saját életüket élik a közösségi médiában – megfelelési vágy a társaiknak,  online zaklatás különöző formáinak áldozatai. 
A direkt kommunikáció szülő és gyermeke között egyre ritkább, hiszen a modern család túl elfoglalt ahhoz, hogy minőségi időt töltsenek együtt.
        Egy 2018-as angol felmérés szerint a 3 éves gyermekek 54%-nak saját okos kütyüje van. Jelen projekt célja megkérdőjelezni az okos eszközök hatását a fiatalok és gyermekek viselkedési és kommunikációs megnyilvánulásaira, amennyiben ezek használatát a szülők nem követik, monitorizálják.  

A szülő gyermekkel való kommunikációja nemcsak a szülő-gyerek kapcsolatra van hatással, hanem a gyerek önértékelésére, érzelmi intelligenciájára, empátia készségére, megfigyelő és értelmező készségére, a negatív érzelmek megértésére és feldolgozására, mint harag, frusztráció, bánat, stb. Éppen ezért az Inside-Out projekt a szülők kommunikációs készségeinek és stílusának fejlesztését tűzte ki célul, annak érdekében, hogy hatékony kommunikációs eszközök segítségével megerősítsék a szülő-gyerek kapcsolatot.  Sok probléma gyökere a szegényes vagy hiányos szülő-gyerek kommunikáció, ami a szülők probléma megoldó készségeinek hiányából fakad. Pl. amikor a szülők nem tudnak elbánnni a modern élet okozta stressz helyzeteivel, az a gyermekeikkel való kommunikációra is hatással van.   

A projekt során kifejlesztett hibrid képzési anyag célja a szülők stressz menedzsmentjének, önreflexiójának és reziliancia készségének fejlesztése, amelyet majd hatékonyan tudnak használni a szülő-gyerek kommunikációban, a gyerek egészséges lelki fejlődése érdekében. A projekt által segíteni szeretnénk a szülőket, hogy felmérjék és újra értelmezzék a kommunikációs stílusukat, ezáltal szorgalmazva a pozitív szülői hozzáállást és gyakorlatot. 

Ezen célok elérése érdekében, az Inside Out projekt széleskörű oktatási anyagot fog kidolgozni, melynek elsődleges célja a szülők, családok és nevelők támogatása.
 
Várható eredmények: 
IO1 - Inside-Out Hibrid Képzési Tananyag Szülőknek
IO2 - Képzési tananyag felnőttképzőknek 
IO3 - Inside-Out MOOC (ingyen elérhető online képzési csomag).

A projekt weboldala: http://insideoutproject.eu/
Facebook oldal: https://www.facebook.com/insideoutproject.eu
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            A projektet az Európai Bizottság támogatja. A weboldal annak minden tartalmával kizárólag a szerző véleményét tükrözi, és az Európai Bizottság nem vonható felelősségre az itt található információk bárminemű felhasználása esetén.
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             Am citit notificarea privind prelucrarea datelor mele personale.

             Am înţeles această declaraţie de consimţământ şi sunt de acord cu procesarea datelor mele personale în scopurile descrise în această declaraţie de consimţământ. 
        

        
    


                                            

                                                
                    

            

        
                                                                                        
                                                    


    Aktuális hírek

            
            
                Képzési kínálatunk a 2023/24-es tanévre
            

            
                Teljes cikk >>
            

        

            
            
                ÁLLÁSHIRDETÉS
            

            
                Teljes cikk >>
            

        

            
            
                Cambridge próbavizsgát szervezünk!
            

            
                Teljes cikk >>
            

        

    
                                            

                                                
                    

            

        
                                                                                        
                                                    

    Mini tájékoztató

    Tanfolyamainkat az Egységes Európai Nyelvi Keretrendszernek megfelelően nyelvi szintekre tagoljuk. Előzetes ingyenes szintfelmérést követően hallgatónkat A1, A2, B1, B2, illetve C1 szintű csoportokba irányítjuk.

    	
Szint


	
A - Alapszintű nyelvhasználó
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B - Önálló nyelvhasználó

	
B1
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C - Mesterfokú nyelvhasználó
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